
CARDÁPIO
da SEMANA 10/MAIa

06/MAIR
U

Segunda-feira
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Salada Variada

Fricassê de Ėango

Proteína de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de Carne

TorradaTorrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de caju

Fruta

Carne Moída

Pão - Cuscuz

Café com Leite 
Café -Leite

Suco de Acerola

Fruta

Ovo Ėito 

Pão - Bolo 
de chocolate

Café com Leite
Café/Leite

Suco de CajuSuco de Caju

Fruta

Ovos Mexidos

Pão - Cuscuz

Café com Leite
Café/Leite

Suco de Manga

Fruta

Omelete

Pão - Macaxeira

Café com Leite
Café/Leite

Suco de Goiaba

Fruta

Frango DesĎado

Pão - Batata 
Doce assada

Café com Leite
Café/Leite

Suco de AbacaxiSuco de Abacaxi

Salada Crua/cozida

Coxa e 
sobrecoxa assada

Proteína de 
Soja Refogada

Banana Ėita

Arroz Branco/IntegralArroz Branco/Integral
Feijão Carioca

Fruta

Suco de Goiaba

Salada Crua/cozida

Pernil assado

Proteína de 
Soja Refogada

Batata rústica 

Arroz Branco/Integral
Feijão CariocaFeijão Carioca

Fruta

Suco de caju

Salada Crua/cozida

Bife acebolado 
na chapa

Proteína de 
Soja Refogada

Purê de 
Abóbora Abóbora 

Arroz Branco/Integral
Feijão Carioca

Fruta

Suco de Manga

Salada Crua/cozida

Feijoada 

Bolinho 
de Soja 

Faroda de alho

Arroz Branco/Integral
Feijão CariocaFeijão Carioca

Fruta

Suco de Acerola

Salada Crua/cozida

Panqueca de carne

Proteína de Soja 
no molho com 
batata inglesa

Macarrão alho 
e óleo e óleo 

Arroz Branco/Integral
Feijão Preto

Fruta

Suco de  Abacaxi

Salada Variada

Coxa e 
sobrecoxa assada

Proteína de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de FrangoSopa de Frango

Torrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de acerola

Salada Variada

Bife acebolado
na chapa

Proteína de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de LegumesSopa de Legumes

Torrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de Goiaba

Salada Variada

Torta de carne

Proteína de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de Feijão

TorradaTorrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de Abacaxi

Salada Variada

Galinha picante
 

Proteína de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa MistaSopa Mista

Torrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de Manga 
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Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira
Obs.: Os cardápios são sujeitos a alterações sem aviso prévio devido a questões operacionais e de abastecimento

Sexta-feira

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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