Obs.: Os cardapios sao sujeitos a alteracdes sem aviso prévio devido a questoes operacionais e de abastecimento

Segunda-feira

Fruta
Carne Moida
Pao - Cuscuz

Cafe com Leite
Café -Leite

Suco de Acerola

Coxa e
sobrecoxa assada

Proteina de
Soja Refogada

Banana frita

Arroz Branco/Integral

Feijao Carioca
Fruta

Suco de Goiaba

FIEGEREGELE]

Fricassé de frango

Proteina de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de Carne

Torrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de caju

Terca-feira
Fruta

Ovo frito

Pao - Bolo
de chocolate

Café com Leite
Café/Leite

Suco de Caju

Salada Crua/cozida

Bife acebolado
na chapa

Proteina de
Soja Refogada

Puré de
Abobora

Arroz Branco/Integral

Feijao Carioca
Fruta

Suco de Manga

Salada Variada

Coxa e
sobrecoxa assada

Proteina de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de Frango

Torrada

Cafe com Leite
Café/ Leite

Suco de acerola

Quarta-feira

Fruta
Frango Desfiado

Pao - Batata
Doce assada

Cafée com Leite
Café/Leite

Suco de Abacaxi

Salada Crua/cozida

Pernil assado

Proteina de
Soja Refogada

Batata rastica

Arroz Branco/Integral

Feijao Carioca
Fruta

Suco de caju

1 ELEREGELE]

Bife acebolado
na chapa

Proteina de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de Legumes

Torrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de Goiaba

Quinta-feira

Fruta
Ovos Mexidos
Pao - Cuscuz

Café com Leite
Café/Leite

Suco de Manga

Salada Crua/cozida

LI LELE]

Bolinho
de Soja

Faroda de alho

Arroz Branco/Integral

Feijao Carioca
Fruta

Suco de Acerola

Salada Variada
Torta de carne

Proteina de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa de Feijao

Torrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de Abacaxi

Fruta
Omelete
Pao - Macaxeira

Café com Leite
Café/Leite

Suco de Goiaba

Salada Crua/cozida Salada Crua/cozida

Panqueca de carne

Proteina de Soja
no molho com
batata inglesa

Macarrao alho
e oleo

Arroz Branco/Integral

Feijao Preto
Fruta

Suco de Abacaxi

FIEGEREGELE]
Galinha picante

Proteina de
Soja refogada

Arroz Branco/
Sopa Mista

Torrada

Café com Leite
Café/ Leite

Suco de Manga

ASCOM | UNIR



