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Casos suspeitos de varicela (catapora)

A Pro-Reitoria Agoes Afirmativas e Assisténcia Estudantil, Prae, e a Pré-Reitoria de Gestdo de Pessoas,
Progep, informam a comunidade académica que foram identificados casos suspeitos de varicela (catapora) entre
discentes do curso de Medicina, no Campus de Porto Velho.

Diante do cenario, a Universidade esta atuando em articulagcdo com o Centro de Informagées Estratégicas
em Vigilancia em Saude, Cievs/Semusa, e com a Faculdade de Ciéncias da Saude, Facisa, para o monitoramento
continuo da situagao e adogdo das medidas necessarias de investigagao, controle e prevencgao.

Como medida preventiva imediata, a Facisa recomendou a suspencdo das atividades académicas
presenciais do curso de Medicina pelo periodo inicial de 72 (setenta e duas) horas, a fim de possibilitar a adequada
avaliacdo epidemioldgica e a contencao de possiveis cadeias de transmissao.

Sobre a doenca

A varicela (catapora) é uma infecgdo viral aguda, altamente contagiosa, causada pelo virus varicela-zoster.
A doencga é caracterizada, inicialmente, por sintomas inespecificos, seguidos pelo surgimento de lesées cutaneas
tipicas. Embora, na maioria dos casos, apresente evolucdo benigna, pode ocasionar complicacbes, especialmente em
adultos, gestantes e pessoas com imunidade comprometida.

Primeiros sintomas

e Febre moderada;
e Mal-estar;

e Dor de cabeca;

e Falta de apetite;
e Dor de garganta;

e Surgimento de manchas e bolhas na pele, acompanhadas de coceira intensa.

Transmissao

A transmissdo ocorre por meio do contato com secregdes respiratérias ou com o liquido presente nas
lesOes da pele. O periodo de transmissibilidade inicia-se de 1 a 2 dias antes do aparecimento das lesées e perdura até
que todas estejam em fase de crosta. O periodo de incubacédo varia entre 10 e 21 dias.

Principais orientacoes para prevencao e controle
e Ventilacao: manter ambientes bem arejados, especialmente salas de aula e espacos de uso
coletivo;

e Higiene: intensificar a limpeza de superficies e higienizar as maos com frequéncia, utilizando
agua e sabao ou alcool em gel;

e Evitar compartilhamento de objetos pessoais: como copos, garrafas, talheres e outros itens de
uso individual;

e Afastamento de sintomaticos: pessoas com sintomas devem evitar comparecer a Universidade
e buscar atendimento em unidade de saude;

e Retorno as atividades: somente apds a completa cicatrizacao das lesdes e, preferencialmente,
com liberagdo médica;

Orientacoes adicionais
e Discentes, servidores e terceirizados que apresentarem sintomas devem procurar atendimento
nos servigos de saude do municipio para avaliacdo e orientacao adequada;

e Casos suspeitos ou confirmados devem ser comunicados a Universidade para fins de
acompanhamento e adogao das medidas cabiveis nos seguintes contatos:



e Progep - saudedoservidor@unir.br e no WhatsApp: 69 99206-4468 (Enfermeira Viviane);
e Prae - sap@unir.br e no WhatsApp: 69 2182-221 (Diretoria de Assisténcia Estudantil)

e A Universidade estd realizando higienizacédo reforcada dos espacos institucionais com circulacao
dos casos identificados.

A UNIR reforca seu compromisso com a saude e seguranca da comunidade académica e orienta que todos
sigam rigorosamente as medidas preventivas, contribuindo para a reducao do risco de transmissao.

Novas atualizagdes poderao ser divulgadas conforme a evolugdo do cenéario epidemioldgico.
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